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Salat Glutenfrei
KW 41 Menii 1 Meni 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Tomaten- %@ Mohren- GrieBpuddingm) Apfel Kopfsalat mit An das Lunchpaket
Cremesuppe Gemiise mit Mais, Tomaten gewahlte
05.10.20 und Fladenbrot Rinderwirstchen und Joghurt- Menu
Montag asL2) P dressingm) angepasst
W |
Gnocchi in %\aﬁ Héahnchen- g@ Vanillepuddingm Birne Gurkensalat An das Lunchpaket
Spinat - " | Fleisch gewahlte
06.10.20 FrischkasesoBe(1,m) (Doner) mit Reis Menu
Dienstag und Mohrensticks und Tzazikim angepasst
< X
Vollkorn- %@ Gemuse %ﬁ Apfelkompott mit Banane Eisbergsalat An das Lunchpaket
Nudelny e VanillesoBem) mit Gurken gewahlte
07.10.20 mit Hahnchenbrust- in Tomatensauce und Meni
Mittwoch Streifen in und Vollkornnudeln Radieschen angepasst
Tomatensauce / (GY) und Essig-Ol-
Dressin ;
e o P
Blumenkohl- %@ Kartoffel- Egi\ Himbeerquarkm) Nektarine Tzazikim) An das Lunchpaket
08.10.20 Eintopf Pliree mit gewahlte
Donnerstag mit Bulgur @y Apfel-Sauerkraut Menu
und Gefliigelbrat- angepasst
Wirstchenm,2,3)
b X | ¥
Lachs in m Tomaten é@ﬁ’ Schokopuddingm Apfel Mohrensalat An das Lunchpaket
FrischkasesoBe ) Ravioli mit / gewahlte
09.10.20 und Kartoffel-plree Kéase-Sahne-Sauce Menu
Freitag mit Brokkoli GLEm angepasst
% B
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FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN —-DGL—
Salat Glutenfrei
KW 42 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei | Lunchpaket
- Vegetarisch
Nudeln mit :g( §€5§ ani ep - | Birne Paprika- An das Lunchpaket
Gemise- AT Chinakohl gewahlte
12.1020 Bolognese und * 5 *oe P, Salat und Menu
Montag Paprika- Chinakohl ,ﬁ-;’ }% 2 Joghurt- angepasst
Salat und S iz dressingm
Joghurtdressin g s
(Gl,gM) e 1 ,gj T
Gemiise- % §‘5§ Obstjoghurtm Apfel G,#" k lat An das Lunchpaket
Schnitzel R gewahlte
13.10.20 Seonaniohi Erbeen Srocecl L ;g“ S Menu
Dienstag mit Spatzle und F e S angepasst
RahmsoBew,c1,se) ; 3 "
¥ ".(v:;yl,j ‘k '
Bulgur mit %@ Apfelmuse) Kiwi ; g An das Lunchpaket
4 Putenballchen o3 e gewahlte
14.10.20 ~ und Tomatensauce i ) | Meni
Mittwoch s .\ angepasst
Falafel %ﬁs § Hir Taziki m An das Lunchpaket
15.10.20 oy o . gewéhlte
Donrerstag . ~ mit Joghurt-Gurken- <} Menu
b - Sauce(M), und Reis angepasst
Gnocchi mit %® SiBe Riegel Birne | Andas Lunchpaket
Pilzrahm (c1,m) ] (SSNa . gewahlte
16.10.20 und Méhrensalat ~Meni
Freitag ngepasst
0.
I
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Salat Glutenfrei
KW 43 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
V. Vegetarisch
7 /,;’J '.fw;‘{ -f"‘?
#"/%‘gﬁ |- e R Salz- Vanillepuddingm Apfel Rohkost An das Lunchpaket
| Cremesuppe = . Kartoffeln (Gurken,MohrenPaprika) | gewdhlte
19.10.20 | orner ' mit Schinken Menl
Montag A IovOINEN TP Bohnen SoBem) ,ﬁ( angepasst
o) o _ . &5
.r/Puter; rust’ n"f Friihlingsrolle ‘ﬁQ Obstjoghurtm) Banane }Kphl§aiatm) An das Lunchpaket
j{‘f R *A gﬂ\gﬁﬁﬁ\o"s'hfx:ﬁens rossen ; « L v A gewahlte
20.10.20 L fumf %ytgyf(m@f’ . anlebelln, f’aprika) g ,,»’/ 0‘,?:‘7. e Menii
Dienstag | - 4 | /mit SuB- SE0T 4 4| angepasst
Saurersaucetse) : 51‘3;’ : f
und Reis / = ':,':T.--"‘:"‘" :J ._;"J
L
e
Chicken-Wings Nektarine Tzazikim An das Lunchpaket
mit Reis gewahlte
21.10.20 Menu
Mittwoch | angepasst
Nudeln mit %@ Apfelmusa) Apfel An das Lunchpaket
22.10.20 Tomaten- ewahlte
Donnerstag 'RahmsoBe und enu
" Parmesan .| angepasst
(M,G1) A o ¢ .
e
Kartoffel- %@ Quarkm) Birne An das Lunchpaket
Gemuse- ( ewahlte
23.10.20 Auflaufm) enu
Freitag mit Rohkost angepasst
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Salat Glutenfrei
KW 44 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Gemusesuppe %@ Bunter g@ Vanillepuddingm) Apfel Mohrensalat An das Lunchpaket
und Nudelauflauf mit Mais und gewahlte
26.10.20 Brétchene: ‘r:‘.’g"";';‘?;‘]’k . Paprika Menii
Montag : 1% SEHRSINE. angepasst
Rindfleisch- @ Rithrei mit +~ ~ ’ %ﬁg Quark Birne Guﬁ(en’sa,lat ! An das Lunchpaket
Gulasch mit Rahmspinat i Y 9 gewdhlte
27.10.20 Gemiise und? 3 57 ¢ Menii
i (Karotten, Champignon) i : W ”
Dienstag und Kartoffeln Kari:effélpuree(e,n) - 2( angepasst
b o !
Blumenkohl, @ Chicken- . ; %@ Honig-Joghurt Banane Kopfsalat mit An das Lunchpaket
Brokkoli mit " | Nuggets mit : mit Frichten Zitronen- gewahlte
28.10.20 Hellersaucem) SiiB-Sauer-Sauce A ERh S dressing -« Menii
Mittwoch und Reis und Reis(tse) ; " angepasst
Falafel :%.- S@ Spatzlecg @ Apfelmusg) Banane Tzazikim An das Lunchpaket
e <8 ¢ mit ewahlte
Balichen)(G1,5) i g
29.10.20 mit Bulgur und. Rinderwirstchen Menu
2 P bl
Dohintsteg Jsoghurt Gurken in Tomatensauce L
AUGCUE T O £ und Gemiise
NS P
Schlemmer-- M | Ravioli Mit Qﬁ%g Schokopuddingm Apfel Mohrensalate An das CUnchpaket
Fileticy mit -~ # Tomaten- : gewahlte
30.10.20 Salzkartoffeln” Saucee (% . | Menl
Freitag ' 4 und Gurkensticks _% | angepasst
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