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¥

FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN —DGE— J
Salat Glutenfrei
KW 37 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Kartoffel- %@3 Karotten @ GrieBpudding(cs,m) Birne Salat mit An das Lunchpaket
Cremesuppe und Dressing (v gewahlte
07.09.20 mit Brokkoli) Hackfleisch mit Kase Menu
Montag und Fladenbrot:,s) tiberbacken und angepasst
X/ Kartoffelplireem
=2 ‘
Vollkorn- iﬁﬁl Puten- @ Obstjoghurt) Apfel Kohlsalatm An das Lunchpaket
Nudeln mit B Frikadellen gewahlte
08.09.20 Tomatensauce und (£,61) Mit Tomaten Meni
Dienstag Parmesanci,m Cous Cous ) angepasst
A e %
Hahnchen- i%g“ Gemuse- /4{ §'§ Schokopuddingm) Nektarine Gurkensticks An das Lunchpaket
Schnitzele:g Auflauf mit gewahlte
09.09.20 mit Salz Kartofffel Rahmsaucem) Menu
Mittwoch und Paprikasaucem) und Salzkartoffeln angepasst
X
/J
Bunte Nudeln 0@@ Gnocchi- @ Apfelmus) Banane Gurkensalatm) An das Lunchpaket
10.09.20 in Gemiuse- gewahlte
Donnerstag Champignon- Eintopf mit Menu
Rahmsauceci,m) ~Wadrstchen,23.4 angepasst
und Gurkensalat und Gurkensalat
Fisch- Rostiecken (1) %{DQ Vanillepuddingm) Apfel Salat mit An das Lunchpaket
Frikadellen ) mit mit Gemuse- Dressingm) gewdhlte
11.09.20 Kartoffelplireem Saucem) Menu
Freitag und Kohlrabisticks angepasst
b 4 X
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FOR KINDERGARTEN UND SCHULEN —-DGL
Salat Glutenfrei
KW 38 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Gulasch- 5&@ Tortellini mit %ﬁ;& Schokopuddingm Apfel Salat mit An das Lunchpaket
suppe und Kase- Dressingm) gewahlte
14.09.20 Kornerbrot(ci,niz,s) Sahnesaucec:,m Menu
Montag angepasst
X X [ c
Nudeln mit 4{% Gemiise- @ Wackelpudding Birne Gurkensticks An das Lunchpaket
Tomaten- ' Rind-fleisch mit VanillesoBew) gewahlte
15.09.20 Gemusesaucecy in Tomatensauce Menu
Dienstag und Gurkensticks und Reis angepasst
Hahnchen g@ Nudel- f\éf@@ Quarkm) Banane Mohrensalat An das Lunchpaket
Gemise- gewahlte
h |
16.09.20 P e Auflauf i Menti
Mi h mit Frichten und
ittwoc Kartoffeln angepasst
X o £ X
Chili sin é% Hackfleisch ;@ Vanillepuddingm) Kiwi gemischter An das Lunchpaket
17.09.20 Carne mit 8% Lasagne Salat und gewahlte
Donnerstag Reis (G1H) Dressing) Menii
angepasst
s el X
Bunte 8®°‘ Champignon- é@@ SuBe Riegelmniz) Apfel Kohlsalat An das Lunchpaket
Nudeln Saucem und gewahlte
18.09.20 milder Senfsauce Kartoffeln Menu
Freitag mit angepasst
Lachswiirfeln:,m ’

el

=

s

X
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FOR KINDERGARTEN UND SCHULEN —DGL
Salat Glutenfrei
KW 39 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Gemtuse- %ﬁ: Zucchini und @ Apfelmus) Apfel Salat mit An das Lunchpaket
Cremesuppe Hackfleisch Dressing) gewahlte
21.09.20 ‘”'S:j’ Brétch mit Kése Menii
Montag NHG DROMRISINEED tiberbacken ) angepasst
und Volkornreis 4
X X
Spaghetti Spinat- @ Vanillepuddingm) Banane Mohrensalat An das Lunchpaket
Bolognese(ay Tortellini mit gewahlte
22.09.20 mit griinem Salat Kase- Menu
Dienstag und Dressing Sahnesaucet,m angepasst
B =
Kartoffel- % Hahnchen- %@ Obstjoghurtm) Kiwi Gurkensalatm) An das Lunchpaket
Zucchini- Nuggetsug gewahlte
23.09.20 Auflaufm) Kroketten(e) Menu
Mittwoch und Gurkensticks und Gurkensalatm angepasst
X ntel
Hihner- g@ Chili con @ GrieBpuddingm) Apfel Salat mit An das Lunchpaket
24.0920 Frikasseem) Carne und Joghurt- gewahlte
Donnerstag mit Reis Reis Dressingm) Menu
angepasst
X
5 x,
Fisch- BC@ Gemluse- Nuss-Nougat- Birne Gurkensalat An das Lunchpaket
stabchen(:) mit Eintopfise) Pudding mim gewahlte
25.09.20 Kartoffelptreem mit Bulgur) Menu
Freitag angepasst
K

e

[l
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ARTEN UND SCHULEN __DGE—
Salat Glutenfrei
KW 40 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch

Linsensuppe %‘ﬁ; Mohren- @ GrieBpuddingesm Apfel Kopfsalat mit An das Lunchpaket

e s taiih) Gemiise mit Mais, Tomaten | gewahlte
28.09.20 mit Koérnerbrot Rinderwiirstchen und Joghurt- Menu
Montag (G1,N1,5,5e) (234 Dressingm) angepasst

X X |
ol e,

Vollkorn- ‘Qe Puten- ¢, ) Vanillepuddingm) Birne Gurkensalat An das Lunchpaket

nudelne 528 geschnetzel- 528 gewdhlte
29.09.20 mit Hahnchenbrust- tes, Mohren und Menu
Dienstag streifen in Reis angepasst

Rahmsauce

X X

Karotten- @5 Rihrei mit ﬁu Schokopuddingm) Banane Krautsalat An das Lunchpaket

Auflauf mit Rahmspinat gewahlte
30.09.20 Hackfleisch und und Kartoffelpliree Meni
Mittwoch Spétzlecim i angepasst

= X a
e
V4

Chili sin 52 Chicken-wings Quarkm) Nektarine Salat An das Lunchpaket
01.10.20 Carne mit mit Reis und ‘E'SPF“E”"“T““'_ ‘f’.“l"‘e"’ gewahlte
Donnerstag Reis _ Prinzessbohnen rgl Ss19-0 Menu

i ot e Brigepaset

/
—— |

Lachs in Tomaten % Apfelmusg) Apfel Mohrensalat An das Lunchpaket

FrischkasesoBem) Tortellinieime gewahlte
02.10.20 und Salzkartoffeln mit Kdse-Sahne- Menu
Freitag Saucew) ' angepasst

[

I

X
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