aufgeschnappt — Interessantes aus der Region

Kita-Ausbau in Diisseldorf geht voran

Die , GenieBerkinder” kommen!

DUSSELDORF. Das Ziel von Nordrhein-Westfalen
bis 2013 fiir jedes dritte Kind unter drei Jahren
einen Kinderbetreuungsplatz anzubieten wird
voraussichtlich nicht zu realisieren sein. Diese
Tatsache ist fiir das Land ein groBes Problem, da
ab August 2013 fiir alle Kinder
zwischen einem und drei Jahren
ein Rechtsanspruch auf Betreu-
ung besteht.

Wie in ganz Nordrhein-Westfa-
len wird auch in Diisseldorf in-
tensiv an der Neuschaffung von ¢
Betreuungsplatzen gearbeitet.

Neben dem Aus- und Umbau

von bestehenden stadtischen und kirchlichen
Kindertageseinrichtungen gibt es auch Neu-
griindungen von privaten Tragern wie z.B. der
GenieBerkind GmbH. Nach einer ca. dreijahrigen
Vorlaufzeit wird im Februar 2012 in Diisseldorf-
Flingern-Nord die erste private Einrichtung von
GenieBerkind eroffnet. Im Mai 2012 erfolgt we-
gen der groBen Nachfrage die Eroffnung eines
zweiten Standorts in Disseldorf-Golzheim.

Die beiden Griinder von GenieBerkind Melanie
Huber und Axel Schulz schaffen mit den beiden
Standorten in insgesamt sechs Kindergrup-
pen iber 100 Betreuungsplatze fiir Kinder
zwischen vier Monaten und sechs Jahren. Mit
dem Betreuungsangebot werden junge Eltern

und Unternehmen mit Interesse an Belegplat-

zen angesprochen. Das Ziel von GenieBerkind

ist es dabei, den Eltern und Unternehmen ein
HochstmaB an Flexibilitat und ein stimmiges
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Konzept zu bieten. In den groBziigigen Raum-
lichkeiten und den vorhandenen AuBenflachen
wird ein abwechslungsreiches und spannendes
Programm geboten.

Die Idee zur Griindung von GenieBerkind liegt
mehr als vier Jahre zuriick und
resultiert aus den eigenen per-
sonlichen Erfahrungen der Griin-
der auf der Suche nach einen
Betreuungsplatz und den daraus
folgenden Erfahrungen in zwei
privaten Kindertagesstatten in
Diisseldorf.

Weitere Informationen:
GenieBerkind GmbH
NeanderstraBe 1

40233 Dusseldorf

Tel. 0211 6182785
www.geniesserkind.de

Uber ein Jahr ,fitdankbaby”

Spezielles Fitness-Programm
begeistert Mutter und Kind

WUPPERTAL. Bereits im Oktober 2010 fiel der
Startschuss fiir fitdankbaby in NRW erstmalig in
Wuppertal. Seitdem leitet Claudia Dettmar diese
Kurse mit groBem Erfolg. Das Geburtshaus Wup-
pertal war die erste Institution, die das Konzept
sofort mit ins Programm aufnahm. Schon nach
dem ersten Kurs stellte die Kursleiterin fest, dass
diese Art von Fitness gefragt ist. ,Es ist schon zu
sehen, dass Mama und Baby Freude haben, zu-
sammen einen aktiven Kurs zu besuchen” sagt
Claudia Dettmar. Die positiven Riickmeldungen
von den Teilnehmerinnen, dass es ihrem Korper
gut tue, freut die Kursleiterin sehr. Das Schone
an diesem Kurs sei es, dass Mama und Baby zu-
sammen arbeiten und sich mit dem speziell ent-
wickelten fitdankbaby-Gurt einander ganz nah
fihlen.

Die zweifache Mutter mdchte die Mamas unter-
stiitzen, ihren Korper mit gesundem Training wie-
der in Form zubringen. Sie trainiert in ihrem Kurs,
Bauch, Beine, Po, aber auch die Riickenmuskula-
tur und der Beckenboden kommen nicht zu kurz.
Claudia Dettmar vereint Mama- und Babygym-
nastik optimal miteinander, denn natirlich sollen
die Babys keine Langeweile haben. Es werden
lustige Babyspiele angeboten, Lieder gesungen
oder es gibt eine kleine Entspannung. Mittler-
weile unterrichtet Claudia Dettmar in Wuppertal
zahlreiche Kurse in verschiedenen Einrichtungen.
Sie betont: , Die Mamas mdgen das Konzept sehr,
weil es einfach SpaB macht.”

Weitere Informationen:

Claudia Dettmar

www.fitdankbaby.de
www.Claudiadettmar-babybauch.de
eMail: claudia.dettmar@fitdankbaby.de

fitdankbaby”

Fitness fiir Dich & Dein Buby



